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Vår vision är ett samhälle, 

en värld, där alkohol och 

andra droger inte hindrar 

människor att leva ett 

fritt och rikt liv.
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Syftet var och är än idag att vara en viktig och engagerad organisation som arbetar för att 
stödja socialt utsatta människor. Genom att erbjuda mat, gemenskap och olika aktiviteter 
skapar Bakfickan en trygg och välkomnande miljö för dem som behöver det mest. Att verk-
samheten utvecklats till en samlingsplats för Umeås mest utsatta, inklusive de med miss-
bruksproblem och de med ekonomiska svårigheter, visar på det breda spektrum av stöd som 
Bakfickan erbjuder. Att erbjuda mer än bara mat och prat, såsom studiecirklar i olika ämnen, 
ger besökarna möjlighet att lära sig och utvecklas.
Det är också positivt att notera samarbetet med olika aktörer i samhället. Genom att samver-
ka med andra organisationer och företag kan Bakfickan dra nytta av olika resurser och skapa 
en mer hållbar och omfattande verksamhet.
 
Att driva verksamheten med, till största delen, ideella krafter och finansiera den genom stöd 
från företag och privatpersoner är en stark insats. Det visar på ett starkt engagemang och en 
önskan att direkt stödja dem som behöver det mest.
 
Sammanfattningsvis gör Bakfickan en betydelsefull insats för att skapa en positiv inverkan på 
människors liv och samhället som helhet.

IOGT-NTO Medmänniska Bakfickan
Föreningen IOGT-NTO Medmänniska startade sin verksamhet Bakfickan 

2005 i en lokal i det anrika Ordenhusets gårdshus som en del av IOGT-NTO:s 
kamratstödsverksamhet.
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Styrelse
Styrelsen har under året hållit fyra protokollförda styrelsemöten.  
Årsmötet genomfördes den 16 februari. Extra årsmöte i samband med val  
av ny ordförande genomfördes den 12 juni.
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Ersättare
Vakant

Valberedning
Vakant

Revisorer
Mats Lundström



5Årsmöte Bakfickan

Utökade öppettider
Verksamheten har nu öppet alla vardagar mel-
lan 08.00–14.00 och nu även onsdagkväll mellan 
16.00–19.00. 

Det är en anpassning för att möta behoven för besö-
karna och öka tillgängligheten för dem som behöver 
stöd och gemenskap. 

Ökad servering av måltider
En betydande ökning har skett i antalet serverade 
luncher varje dag, med mellan 60-100 portioner, 
samt frukost till 50 gäster. Detta visar på en ökad 
efterfrågan och kanske även större kännedom om 
verksamheten. 

Ökning av ukrainska besökare
Det har skett en märkbar ökning av besökare från 
Ukraina. Detta kan vara relaterat till olika faktorer, 
som socioekonomiska svårigheter eller pågående 
händelser i hemlandet. För att möta behoven hos de 
ukrainska besökarna har en volontär fått uppdraget 
att stötta dem med myndighetskontakter, språkträ-
ning och läxhjälp en eftermiddag i veckan. Detta 
visar på ett av Bakfickans möjlighet till att möta de 
behov som uppstår.
 
Anställning av verksamhetsansvarig
Anställningen av en verksamhetsansvarig har bidra-
git till en mer strukturerad och effektiv ledning av
verksamheten. För att öka effektiviteten och kvali-

Verksamheten
Det är tydligt att föreningen har genomgått betydande 
förändringar under det senaste året. Här är några av de 

framträdande punkterna.
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teten i verksamheten har arbetet strukturerats upp, 
det har införts tydligare roller, ansvarsområden och 
rutiner för att skapa en mer organiserad och hållbar 
verksamhet.
 
Utveckling av möjligheter för praktikanter 
och arbetsträning
Genom att öppna upp för praktikanter och männ-
iskor i behov av arbetsträning visar Bakfickan på ett
engagemang för att bidra till arbetslivet och samti-
digt erbjuda möjligheter till utveckling.
 
Ny hemsida och logga
En uppdaterad hemsida och logotyp har förbättrat 
föreningens synlighet och skapat en modern och
professionell image. Det har också underlättat kom-
munikationen och informationen för besökare och
intressenter.
 
Firande av högtider
Att fira alla högtider skapar en festlig atmosfär och 
stärker gemenskapen. Bakfickan skapar evenemang 
påsk, midsommar och jul vilket bidrar till en upple-
velse för besökarna.
Att Tavelsjö Värdshus under julen 2023 bjöd på 
julmat, teater och julklappar gav också en möjlighet 
att skapa en festlig och omtänksam julupplevelse för 
besökarna.
 
Invändig renovering med ekonomiskt stöd
Genom att få ekonomiskt stöd från Umeå Kommun 
har Bakfickan kunnat genomföra en omfattande
renovering av sina lokaler. Föreningen har bland an-
nat köpt in markiser, dagsljuslampor samt målat alla 
väggar och gjort inköp av nya kylar och frysar. Allt 
visar på en satsning på att säkerställa att besökarna 
får hälsosam och säker mat samt skapa en trivsam 
atmosfär för besökarna.
 

Hygienförbättringar
Genom att byta ut handdukar mot pappershanddu-
kar och införskaffa nya städmaterial visar Bakfickan 
en ökad uppmärksamhet för hygienstandarden. 
Detta kan skapa en renare och tryggare miljö för 
besökarna.
 
Genom att avsluta klädhanteringen och ge plats åt 
social gemenskap betonar Bakfickan vikten av att 
skapa en inkluderande och stödjande atmosfär för 
besökarna.
 
Ny TV och ommöblering i matsalen
Med inköp av en ny TV och ommöblering i matsalen 
vill föreningen skapa en trevlig och avkopplande 
miljö. Att sänka ljudvolymen kan också bidra till 
en lugn och trivsam atmosfär, vilket uppmuntrar 
människor att skapa nya kontakter och delta i sociala 
aktiviteter.
 
Studiecirklar i handarbete
Genom samarbete med NBV (Nykterhetsrörelsens 
Bildningsverksamhet) startade en studiecirkel i
handarbete under sommaren. Syftet med studiecir-
keln har varit att lära besökarna att sticka och virka.
Studiecirkeln har varit väldigt uppskattat av besö-
karna, vilket visar att den fyller ett behov som finns.



7Årsmöte Bakfickan

Aktiviteter med kommunens stöd
Med stöd från kommunens aktivitetsstöd har fyra oli-
ka aktiviteter genomförts under hösten. Aktiviteterna 
inkluderade minigolf, bowling, biobesök och en hock-
eymatch mellan Björklöven och AIK. Dessa aktiviteter 
erbjuder variation och möjligheter för besökarna att 
delta i olika former av rekreation och underhållning.
Sammanfattningsvis visar dessa aktiviteter på en bred 
och inkluderande inställning för att möta olika
intressen och behov hos besökarna. Att erbjuda både 
kreativa och fritidsaktiviteter skapar en stark
gemenskap inom Bakfickans verksamhet.
 
Samarbete/Samverkan
Föreningen samverkar med olika aktörer i samhället. 
Verksamheten drivs med ideella krafter och finan-
sierasi stor utsträckning med stöd från företag och 
privatpersoner, alla bidrag går direkt till nämnda 
målgrupper.
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Ekonomi

Resultatrapport 2023

Rörelseintäkter 2023 2022

Försäljning  32 190,00  29 430,00 

Kommunala bidrag  678 100,00  410 000,00 

Bidrag AF  549 453,00  530 642,00 

Donationer och gåvor  83 949,14  4 710,00 

Sponsring  398 145,00  433 012,00 

Övriga intäkter  101 560,00  4 755,26 

Summa intäkter  1 843 397,14  1 412 549,26 

Kostnader

Verksamhet -177 835,78 -290 816,84

Lokal -486 726,23 -235 214,60

Fastighet Tavelsjöbaden -12 146,00 -21 220,00

Personal -987 247,15 -619 807,00

Övriga kostnader -92 130,09 -52 470,44

Summa kostnader -1 756 085,25 -1 219 528,88

RESULTAT 87 311,89 193 020,38




