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|0GT-NTO Medmanniska Bakfickan

Foreningen IOGT-NTO Medmanniska startade sin verksamhet Bakfickan 2005
i en lokal i det anrika Ordenhusets gardshus som en del av IOGT-NTO:s
kamratstodsverksamhet.

Syftet har fran borjan varit, och ar fortfarande, att vara en viktig och engagerad organisation
som arbetar for att stodja socialt utsatta manniskor. Genom att erbjuda mat, gemenskap och
olika aktiviteter skapar Bakfickan en trygg och vilkomnande miljo for dem som behover det

mest.

Verksamheten har utvecklats till en samlingsplats for Umedas mest utsatta, inklusive personer
med missbruksproblem och ekonomiska svarigheter. Detta speglar det breda spektrum av
stod som Bakfickan erbjuder. Forutom mat och social samvaro erbjuds ocksé studiecirklar
inom olika dmnen, vilket ger besokarna majlighet att lara sig och utvecklas.

Samarbetet med olika aktorer i samhaillet dr en annan viktig del av Bakfickans framgéng.
Genom att samverka med andra organisationer och foretag kan verksamheten anvinda olika
resurser pa ett effektivt satt och skapa en mer hallbar och omfattande insats.

Att verksamheten till storsta delen drivs av ideella krafter och finansieras genom stod fran
foretag och privatpersoner ar en imponerande prestation. Det visar pé ett starkt engagemang
och en genuin 6nskan att stodja dem som behover det allra mest.

Sammanfattningsvis gor Bakfickan en ovarderlig insats for att skapa en positiv inverkan pa
béde manniskors liv och samhillet som helhet.
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Ordforande har ordet

Aret som gétt har priglats av stor oro, bide nira oss
och ute i viarlden. Det blaser harda vindar, och
rubrikerna i media préglas av rapporter om grov
kriminalitet, brutala véldsdad och padgaende
konflikter. Valdet och oron som sprids pa olika hall i
varlden skapar inte bara ridsla och osdkerhet pa en
global nivd, utan lamnar ocksa tydliga avtryck i var
vardag.

Konsekvenserna av konflikterna nar oss snabbare
an vi ofta inser — i form av 6kade sociala klyftor,
minskad trygghet och en standig pAminnelse om var
gemensamma sarbarhet. Det som hénder pa
avstand paverkar vara samhallen pa djupet, skapar
radsla och far oss att omvirdera det vi tidigare tagit
for givet.

Kriser som kan kinnas avlagsna far snabbt
aterverkningar som vi méarker i vér direkta narhet —
i stigande priser, minskad trygghet och 6kade
sociala klyftor. Det gor att fler och fler manniskor
kampar for att fi vardagen att gé ihop. Det globala
och det lokala &dr oupplosligt kopplade, och det gor
oss paminda om vikten av solidaritet och
medmansklighet i tider av provning.

Trots dessa utmaningar har aret ocksé visat pa
styrkan i manniskors forméaga att stétta varandra.
Mitt i oron ser vi exempel pa engagemang, virme
och vilja att gora skillnad. Det ser vi pa Bakfickan
varje dag.

Stina A Gezelius
ordforande
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Var Verksamhet

Bakfickan fortsétter att utvecklas i snabb takt och att
det gdngna aret har varit fyllt av betydande
framsteg. De mal som sattes upp for aret har inte
bara uppnatts - de har ocksa tydligt visat hur
avgorande det dr att arbeta med tydliga och
realistiska malsattningar. Det avspeglar sig bland
annat genom att vi , under aret, kraftigt 6kat antalet
medlemmar i foreningen.

Genom att f6lja en vil genomtéankt plan har vi inte
bar effektiviserat vart arbete utan ocksa skapat ett
storre varde for de manniskor vi finns har for att
stotta. Det ar ett kvitt pa att noggrann planering,
tillsammans med malmedvetet arbete, verkligen kan
gora skillnad.

For att ytterligare 6ka bade effektiviteten och
kvaliteten i verksamheten har vi genomfort flera
viktiga forandringar. Vi har strukturerat upp arbetet
genom att infora tydligare roller, ansvarsomraden
och rutiner. Detta har inte bara skapat en mer
organiserad verksamhet, utan ocksa lagt grunden
for en héllbar utveckling som kommer att gynna
béde vara medarbetare och dem vi hjélper.

Ett av vara viardefulla samarbeten ar det med
Fralsningsarmén, som gor det mojligt for oss att
stotta manniskor som vill ta sig ur missbruk och
kriminalitet. Vi finns med som trygghet genom hela
processer - fran att skapa kontakt med myndigheter
till att 1agga upp planer for framtiden. Fram for allt
ar vi dar som stottande medmaénniskor, redo att
lyssna och erbjuda praktisk hjilpt nar det behovs
som mest. Under aret har vi ocksé striavat efter att

engagera vara besokare pa ett mer aktivt sitt i
verksamhetens olika delar. De har deltagit i olika
arbetsmoment, som att himta mat och delta i
studiecirklar. Ansvar for vissa studiecirklar har 6ver
lamnat till besokarna sjilva, och det har bidragit
med nya idéer for att utveckla verksamheten vidare.
Denna delaktighet starker bade deras sjilvkinsla
och vart gemensamma arbete.

Verksamheten Var verksamhet drivs helt och hallet
av ideella krafter och ar beroende av det fantastiska
stod vi far fran foretag, privatpersoner och det
kommunala verksamhetsstodet. Tillsammans skar vi
mojligheter for manniskor.

Utokade oppettider

Verksamheten har nu 6ppet alla vardagar mellan
08.00-14.00, onsdagkvill mellan 16.00—19.00.
Tack vare stod fran Bostaden sa har vi dven haft
mojlighet att ha 6ppet varannan fredagskvall och vi
har dven haft 6ppet vissa sondagar.

Det dr en anpassning for att mota behoven for
besokarna och oka tillgangligheten for dem som
behover stéd och gemenskap.

En betydande 6kning har skett i antalet serverade
luncher varje dag, med mellan 60-100 portioner,
samt frukost till 50 gister. En markbar 6kning av
besokare som visar pa ett okat behov och kanske
aven storre kinnedom om verksamheten.

Utveckling av mojligheter

Genom att 6ppna upp for praktikanter och
manniskor i behov av arbetstraning visar Bakfickan
ett starkt engagemang for att bidra till ett
inkluderande arbetsliv. Detta initiativ skapar inte
bara en mojlighet for individer att starka sina
fardigheter och 6ka sin anstillningsbarhet, utan det
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spelar ocksé en viktig roll i att fraimja mangfald och
social héllbarhet. Genom att erbjuda en trygg och
inkluderande milj6, ddr manniskor far mojlighet att
vixa, bidrar Bakfickan till att utveckla bade
individen och sambhillet i stort.

Bakfickan erbjuder aktiviteter

Att kunna erbjuda aktiviteter som engagerar ir en
viktig del inom Bakfickans verksamhet. Under aret
har flera uppskattade tréaffar anordnats, exempelvis
filmkvéllar, stickning och odling i pallkragar.
Dessutom har sma utflykter, som en grilldag uppe
pé Gammlia, bidragit till att skapa gemenskap.
Dessa aktiviteter har inte bara gett deltagarna
mojlighet att koppla av och umgés, utan ocksa
bidragit till kdnsla av samhorighet och delaktighet.
En sarskilt vardefull aspekt av dessa aktiviteter ar
att deltagarna sjdlva har tagit ansvar for
genomforandet. Genom att vara med och organisera
och leda traffarna har de framfor allt fatt en chans
att stirka sin sjalvkansla.

Men vi firar ocksa alla storre hogtider vilket skapar
en festlig atmosfar, bidrar till en upplevelse och
starker gemenskapen.

Att Tavelsjo Vardshus under julen 2024 bjod pa
julmat, musik och julklappar gav ocksa en mojlighet
att skapa en festlig och omténksam julupplevelse for
besokarna. Vid det tillfallet far besokarna aka buss
ut till vackra Tavelsjo, en mdjlighet som bussbolaget
Byberg&Nordin gav besokarna.

Lyckad Julmarknad for Social Hallbarhet
For forsta gingen anordnade alla foretag och
organisationer pa Sveagatan en gemensam
julmarknad med fokus pé social hallbarhet. Syftet
var att lyfta fram Bakfickans verksamhet och belysa

situationen for manniskor som lever i social
utsatthet. Dagen blev en stor succé med niarmare 500
besokare som bidrog till en varm och inkluderande
atmosfar.

Flera foretag och butiker deltog aktivt och hjilptes at
att sprida Bakfickans budskap. Besokarna kunde
njuta av livemusik, god mat och unika hantverk,
vilket skapade en harlig dag, en dag som vi kommer
att upprepa nista ar. Under dagen visade 6ver 200
personer sin generositet genom att swisha julgavor
till Bakfickan. Dessa bidrag gav ett ovarderligt
tillskott till kassan och gjorde det mojligt for oss att
hélla verksamheten 6ppen extra under juldagarna —
en tid da stodet behovs som allra mest och dr mycket
uppskattat av dem vi finns till {or.

Bakfickan och Media

Under aret har Bakfickan uppmarksammats av
media pa flera sitt, vilket har bidragit till att 6ka
medvetenheten om var verksamhet och det arbete vi
gor. Vi har fatt utrymme i bade radio och tv, och vara
lokala tidningar har vid flera tillfallen lyft fram véra
insatser och initiativ.

Denna mediala uppmaérksamhet har varit ovarderlig
for att sprida var verksamhet och né ut till fler i
samhallet. Genom reportage och intervjuer har vi
kunnat visa hur var verksamhet gor skillnad for
manniskor i utsatthet.

Synligheten i media ar ocksa en viktig faktor for att
privatpersoner och foretag vill stodja vart arbete. Vi
ser med tacksamhet och 6dmjukhet pad den uppmark-
samhet vi fatt och hoppas att detta fortsétter dven
framover.
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Ekonomi

Resultatrapport 2024

Rorelseintdkter 2024 2023

Bidrag 1194 273,00 1227 653,00
Kommun, forbund,

arbetsmarknadspolitiska

Donationer, gavor, insamling 192 334,50 217 699,00
Sponsring 268 500,00 398 145,00
C)vriga intakter 32 782,00 101 560,00
Summa intakter 1 655 098,50 1 843 397,14
Kostnader

Verksamhet -1 489 968, 87 -1 165 082,93
Lokal -187 092,00 -486 726,23
Ovriga kostnader -20 997,00 -104 276,00
Summa kostnader 1 698 038,35 -1 756 085,25

Balansrapport 2024

Ingaende balans Utgaende balans
Tillgangar
Skattekonto 53 544,00 88 936,00
Kassa och bank 616 082,70 251 305,64
Summa 669 626,70 340 241,64
Eget kapital - 274 044 -231 104,33
Kortfristiga skulder -395 b892,52 -109 137,31
Summa eget kapital, avsattningar -669 626,70 -340 241,64

och skulder
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Verksamhet och Budget 2025

Vér plan for verksamheten ar 2025 ar att bade forvalta den viktiga verksamhet vi har byggt
upp och samtidigt fortsitta utveckla den for framtiden. Ett av véra prioriterade mal ar att ge
den ansvarige mojlighet att arbeta heltid. Detta skulle inte bara starka kontinuiteten och
kvaliteten i vart arbete, utan ocksa skapa battre forutsattningar for langsiktig utveckling.

For att sdkerstélla en stabil och hallbar ekonomi behover vi arbeta strategiskt for att na ut
till fler potentiella stodjare. Genom en fokuserad satsning pa marknadsforing och
kommunikation hoppas vi kunna bygga langsiktiga samarbeten och inspirera fler att
engagera sig i vart arbete for en battre framtid.

Vi ser ocksa ett behov av att bygga upp en insamlingsorganisation. Detta skulle skapa en
starkare grund for att hantera och utéka vara insatser, samtidigt som vi nar ut till fler som
vill bidra till var vision.

Budget 2025

Rorelseintdkter 2025

Bidrag 1100 000,00
Kommun, férbund, arbetsmarknadspolitiska

Donationer, gévor, insamling. 182 000,00
Sponsring 350 000,00
Projektbidrag 80 000,00
Summa intakter 1 712 000,00
Kostnader

Verksamhet - 1489 000,00
Lokal -192 000,00
Ovriga kostnader -31 000,00
Summa kostnader 1712 000,00
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